
· nastolatek dostrzega daną sytuację jako sprzeczną z własnymi oczekiwaniami, ograniczającą jego prawa 

· bunt jawi się jako próba walki o większą swobodę i poszanowanie jego praw 

· „bunt egoistyczny” - bunt ma charakter sytuacyjny i reaktywny, (pojawiają się silne emocje negatywne i wahania emocjonalne) – duża koncentracja na sobie 

· świat okazuje się inny niż ten, o którym mówią dorośli – pojawia się dyskomfort 

· młody człowiek czuje się zagrożony i angażuje się w jakąś ideologię

· „bunt altruistyczny” - w imieniu wyższych wartości ogólnoludzkich takich jak wolność, tolerancja i solidarność



· wydłuża się perspektywa życiowa decyzji, decyzje mają często charakter „metadecyzji” (różnią się jednak od decyzji osób dorosłych tym, że nie mają one dostatecznej siły wykonawczej);

· nastolatki widzą dużo możliwości, podejmują je, weryfikują i często wycofują się ze swoich decyzji;

· coraz bardziej zdają sobie sprawę z decyzyjnego charakteru wielu problemów;

· decyzje warunkowane są systemem wartości, hierarchią celów, przy czym dopiero się one kształtują (nie są one jeszcze stabilne);

· wiele z ich decyzji jest pozbawionych cech realizmu, a takie myślenie skłania do podejmowania działań ryzykownych;

· rozwój komponentów decyzyjnych jest wyraźnie ukierunkowany np. inteligencją lub temperamentem


KRYZYS TOŻSAMOŚCI NASTOLATKA: „TOŻSAMOŚĆ A POMIESZANIE RÓL”  

Jest typowym zjawiskiem dla okresu adolescencji, ale nie odosobnionym, gdyż może się pojawić w ciągu całego życia. Kryzys ten może powrócić w okresie dorosłości. Jednostka stale musi się dostosowywać do nowych warunków, ulega presji społecznej. Te doświadczenia są wbudowywane do obrazu własnej osoby, który także ulega zmianie i musi go weryfikować. 


Młody człowiek powinien scalić dotychczasową wiedzę o sobie i połączyć doświadczenia z przeszłości z teraźniejszością. Wskazane jest, aby człowiek doświadczył tzw.”zamętu tożsamościowego”, który mobilizuje siły rozwojowe i sprzyja lepszemu przystosowaniu się w przyszłości do nowych warunków i radzeniu sobie z następnymi kryzysami. Nastolatek staje się wówczas wrażliwszy i ma poczucie, że jest w stanie realizować następne funkcje dla niego przeznaczone – czyli m.in. kolejne role i funkcje w życiu. 

OCZEKUJESZ, ALE CZY ROZUMIESZ? OCZEKUJESZ, ALE CZY USZYSZ? 

RODZICU PAMIĘTAJ! :

· W rozwoju dziecka występują okresy równowagi i braku równowagi

· Teraz dzieci dojrzewają szybciej

· Nastolatek potrzebuje rodzica

· Autorytet nie jest nam przypisany, musimy na niego zasłużyć

· Strach ≠ Szacunek

· Strach ≠ Autorytet

· Do 3 r. ż jesteś dla dziecka wzorem. Autorytetem stajesz się, gdy dziecko przypisze Ci rolę autorytetu autonomicznie

· Autorytet wiąże się z wiedzą

· Autorytet to człowiek, z którym można porozmawiać

· Nie narzekaj zbyt często

· Nie obarczaj dziecka swoimi lękami

· Bunt / Kryzys – zmiana jakościowa – TOŻSAMOŚć

· Namawiaj dziecko na zainteresowania

· Unikaj poniżających uwag w stosunku do zainteresowań dziecka

hip – hop ≠ konflikt z policją

reggae ≠ marihuana

heavy metal ≠ satanizm

BUNT MŁODZIEŃCZY


  Bunt egoistyczny – bunt altruistyczny


         Bunt wewnętrzny – bunt zewnętrzny





17 –1 8 r.ż.


BUNT ALTRUISTYCZNY


- jest bardziej zaawansowany


 - przejawia się bardziej w postawach


   niż w reakcjach


 - może stać się ważnym elementem 


    tożsamości człowieka


 - jestem buntownikiem walczącym o 


     inny lepszy ład





do 16 – 17 r.ż.


BUNT EGOISTYCZNY


- egocentryzm	


- reakcja na bezpośrednie ograniczenia


- bunt wzmacniany poprzez nowe 


biologiczne, emocjonalne sytuację








PROCESY DECYZYJNE U NASTOLATKÓW 


(12 – 18 rok życia)








„TOŻSAMOŚĆ” -  to struktura dająca świadomość odrębności „ja” 


od świata zewnętrznego, ustala się w okresie dojrzewania w wieku młodzieńczym 


(przejście od płynnej osobowości do stałej osobowości dorosłego)











